
Расскажем детям об осени. 
 

Постепенно, на смену тѐплого и солнечного лета приходит осень. 

Осень  — чудесное и очень красивое время года. Когда же она начинается? По 

календарю осень начинается 1 сентября, когда многие дети идут в школу. Осень 

может быть ранняя (приходит рано) или поздняя (приходит поздно). 

Все чаще и чаще подувают порывистые ветры, моросят холодные, мелкие дожди, по 

утрам стелются туманы. Ветер срывает с деревьев желтые листья, которые устилают 

землю мягким, пушистым, теплым ковром. 

В середине осени начинается пора листопада, когда деревья теряют свой красивый 

наряд. Дни становятся пасмурными, солнце выглядывает реже. Чаще идут дожди. По 

ночам появляются небольшие заморозки. 

Позднюю осень называют «серебряной». На лужах появляется первый тонкий лед. На 

мерзлую землю падают воздушные снежинки. Серебрятся на солнце опавшие листья, 

покрытые инеем. Звенят на ветру обледенелые ветки деревьев, улетают на юг 

перелетные птицы. Звери активно готовятся к зиме. Они укрепляют гнезда и норы, 

меняют летние шубки на зимние. 

 

Начало осени. 
Как же мы сможет увидеть наступление осени? Осень приходит к нам незаметно, и 

ещѐ в конце августа  можно заметить, что листочки на некоторых деревьях начали 

желтеть. Первыми желтеют листочки у берѐзы. Вслед за берѐзой постепенно теряют 

свой зелѐный цвет листья липы, клѐна, вяза и других деревьев. Они становятся 

красными, жѐлтыми, оранжевыми, коричневыми. Это связано с тем, что солнце 

появляется всѐ реже, становится холоднее и зелѐный цвет в листьях исчезает. 

Только хвойные растения, у которых вместо листочков иголочки – ѐлки, сосны, пихты 

остаются зелѐными и осенью и зимой. Все, кроме лиственницы – у неѐ хоть и иголки, 

но они осенью желтеют и опадают. 

Вместе с тем меняется и погода – уже не так ярко светит солнышко, и мы надеваем 

куртки, пальто и плащи. Дни становятся короче, а ночи длиннее. 

 

Золотая осень и листопад. 
Когда осенние деревья одеваются в разноцветные, яркие наряды, начинается 

листопад. Происходит это в сентябре или в октябре. Листопад – удивительное и очень 

красивое явление природы! 

Опавшие осенние листочки накрывают землю, как ковром, и согревают еѐ холодной 

зимой. 

 

Глубокая осень. 
Отшумел листопад, земля укрылась пѐстрым ковром, деревья стоят обнажѐнные, без 

листочков. Наступает следующий осенний период – глубокая осень. Продолжается он 

с момента окончания листопада и до первого снега. Небо становится пасмурное, 

свинцово-серое. 

Дуют сильные ветра, идут холодные дожди, иногда со снегом. С каждым днѐм 

становится всѐ холоднее и холоднее. 

 



Как живут осенью животные, птицы и насекомые 

Конечно же, звери, птицы и насекомые чувствуют приближающиеся холода, поэтому 

начинают готовиться к зиме. Кто-то делает на зиму запасы, кто-то строит или 

утепляет свое жилище. Мышки, хомяки, крысы, кроты запасают в своих норках 

картошку, орешки, бобы, семена и зерна. Белочки прячут в укромных местах грибы, 

орешки и шишки. Змеи, лягушки, жабы, улитки, ящерицы спрятались в укромных 

местах. 

 

Предзимье. 
Знаменательное событие этого периода – выпадает снег, который быстро тает. 

Происходит это в конце ноября – начале декабря. Но как только замерзают водоѐмы, и 

земля покрывается постоянным снежным ковром, начинается зима. 

Вот так можно рассказать своим детям про осень 

 

Пословицы про осень: 
Осень непогоду сеет. 

Считай, баба, цыплят по осени, а мужик – меряй хлеб по весне! 

Осенью скот жиреет, а человек добреет. 

Осень прикажет, а весна своѐ скажет. 

Что за осень, коли гусь на лѐд выходит. 

В осеннее ненастье семь погод на дворе: сеет, веет, крутит, мутит, рвѐт, сверху льѐт, а 

снизу метѐт. 

Корми меня весной, а осенью я сам сыт буду. 

Осень говорит — «Озолочу!» А зима — «Как захочу!». 

Осень говорит — «Я землю в сарафан наряжу!» А зима – «Под холстину положу, 

весна придѐт, покажет!». 

Весна не мясна, осень не молочна. 

Осень говорит — «Я поля уряжу»; весна говорит — «Я ещѐ погляжу». 

Рассказывая детям про осень, обязательно обратите внимание на осенние месяцы. 

 

Месяц Сентябрь 

 В сентябре, по сравнению с августом, погода портиться. Листья желтеют и начинают 

опадать. Люди достают из шкафов и покупают куртки, выходя на улицу, берут с собой 

зонты. Осенью дождь уже не такой теплый, как летом. 



 
Стихи про сентябрь 

Ясным утром сентября 

Хлеб молотят сѐла, 

Мчатся птицы за моря — 

И открылась школа. 

(С. Маршак) 

*** 

В сентябре играет ветерок 

С листьями опавшими красиво, 

Провожает в школу на урок, 

Волосы нам путает игриво. 

(Л. Ким) 

*** 

Пришѐл сентябрь с красками, 

Коснулся листьев ласково, 

И деревце простое 

Вдруг стало золотое. 

(Н. Светлячок) 

*** 

В сентябре, в сентябре 

Много листьев на земле 

Желтые и красные! 

Все такие разные! 

(Н. Язева) 

*** 

Сентябрь. Прозвенел звонок, 

Малышка в первый класс шагает. 

И жѐлтых листиков клубок, 

По небу ветерок гоняет. (А. Мецгер) 



Месяц Октябрь 

 На начало октября приходится самая яркая и красивая пора. Ветер шумит 

листопадом. Можно собрать гербарий из листьев самых удивительных раскрасок. На 

улице становится еще прохладней. 

 
Стихи про Октябрь 

В октябре, в октябре 

Частый дождик на дворе. 

На лугах мертва трава, 

Замолчал кузнечик. 

Заготовлены дрова 

На зиму для печек. 

(С. Маршак) 

*** 

Сеет дождик в октябре 

Лужи на дороге. 

В желтой кружатся листве 

Осени тревоги. 

Лес багряный за рекой 

В белой дымке скрылся 

И тумана пеленой, 

Как плащом укрылся. 

Тучи по небу с утра 

Стаями летают. 

Дни листки календаря 

Октябрю считают.  (Г. Соренкова) 

*** 

Середина октября. 

Ночи стали длинные. 

Улетели за моря 

Стаи журавлиные. 

На дворе – то дождь косой, 



То снежок порхает, 

Гонит осень на покой. 

Та не уступает. 

*** 

Октябрь крадется по дорожкам, 

Ступает тихо солнцу вслед. 

Грибы и ягоды в лукошке. 

И сентябрю он шлет привет! 

В багряном бархатном кафтане, 

Из листьев шляпа набекрень, 

Он целый месяц будет с нами 

Встречать рассвет, и ночь, и день.  (Н. Майданик) 

*** 

Наберу я листьев груду, 

Ведь они сейчас повсюду. 

В октябре и стар и млад, 

Наблюдает листопад. 

 

Месяц Ноябрь 

 В Ноябре опадают последние листья, и природа готовится к зиме. Заметно холодает. 

Полетает первый снег. На улице сыро и холодно. Все чаще и чаще идут дожди с 

мокрым снегом. 

 
Стихи про Ноябрь 

Ноябрь — нам не погулять, 

То жжѐт мороз, то ветер плачет. 

Медведь в берлогу ляжет спать, 

Жди — к нам зима шагает, значит. (Мецгер А.) 

*** 

Кружит, кружит желтый лист. 

Мелкий дождь, ветра свист. 



Листопад, листопад… 

Сам Ноябрь обходит сад. 

Яблоньки подвязывает, 

Деревцам наказывает: 

— Вы трудились неусыпно, — 

Отдохнуть теперь должны. 

Я снежком вас чуть присыплю, — 

Спите крепко до весны! 

*** 

Дождик льет как из ведра, 

Сидит дома детвора. 

Весь ноябрь хмурится, 

Холодно на улице. 

*** 

Мы убрали в ноябре 

Все сухие листья. 

Стало тихо на дворе, 

Празднично и чисто. 

Засыпает тихий пруд, 

Клумбы опустели, 

Птицы больше не поют — 

К югу улетели. 

*** 

В ноябре и дождь, и снег, 

Лес стоит весь мрачный. 

Знает каждый человек, 

Что ноябрь — невзрачный. 

 

Чтобы закрепить полученные знания, предложите детям несколько упражнений. 

1. Закончи предложение об осени: 

* На смену лету пришла … (осень). 

* На улице моросит … (дождик). 

* Птицы собираются в стаи и улетают в …(теплые края). 

* Солнышко все реже и реже выглядывает из-за… (туч). 

2. Подбери действие 

* Дождь осенью (что делает?) — моросит, идет. 

* Листья осенью (что делают?) — желтеют, опадают. 

* Урожай осенью (что делают?) — убирают. 

* Птицы осенью (что делают?) — улетают. 

* Деревья осенью (что делают?) — сбрасывают листья. 

* Листья осенью (какие?) — желтые, красные, багряные, золотые. 

* Дождь осенью (какой?) — холодный. 

* Погода осенью (какая?) — пасмурная, морозная. 

* Звери осенью (что делают?) — готовятся к зиме, меняют шубки. 



 


